CENTRUM s
STOMATOLOGII

ZALECENIA PO ZABIEGU IMPLANTACIJI

Implant to tytanowy odpowiednik korzenia zeba, na bazie ktérego wykonuje sie uzupetnienie protetyczne.

Po zabiegu implantacji nastepuje kilkumiesieczna przerwa, pozwalajgca na prawidtowe zespolenie sie kosci z implan-
tem (osteointegracja). Nastepnym etapem jest odstoniecie implantu i przystgpienie do wykonania uzupetnienia prote-
tycznego.

Oto kilka waznych zalecen po zabiegowych:

1. Przez 1 godzine prosze zagryz¢ gazik, aby zatamowac krwawienie.

2.Przez 3 godziny prosze bezwzglednie: nie pi¢, nie jesc i nie palié.

3. Nie ptuka¢ ani nie stosowac¢ ptukanki do ust przez przynajmniej 24 godziny. Stosowanie powszechnie dostepnych
gotowych ptukanek do ust w okresie gojenia sie nie jest polecane.

4. Zimne oktady: prosze zastosowac zimne oktady nad miejscem operacji przez pierwsze 6 godzin, co pozwoli
ograniczyc¢ obrzek i zmniejszy dyskomfort.

5. Bol: po zabiegu chirurgicznym moze pojawic sie bél po ustgpieniu znieczulenia. Jezeli bél bedzie utrzymywac sie
dtuzej niz przez 2 doby, lub nasili sie, prosze skontaktowac sie z lecznica. Panstwa komfort jest dla nas wazny.

6. Obrzek: po zabiegu chirurgicznym moze wystapi¢ obrzek i jest to zjawisko normalne. Najwieksze nasilenie pojawia
sie po okoto 24 godzinach i zwykle utrzymuje sie 4-5 dni.

7. Inne dolegliwosci: po niektérych zabiegach moze wystgpié ograniczenie otwierania ust. Jest to zjawisko normalne
i ustepuje samoistnie po 5-10 dniach.

8. Zasinienie: W okolicy operowanej moze pojawic sie zasinienie. Jest to objaw nie grozny i nie powinien by¢ powodem
niepokoju. Zasinienie znika samoistnie w ciggu 7-14 dni.

9. Szczoteczka: juz od drugiej doby po zabiegu zeby mozna ostroznie szczotkowac specjalng miekka szczoteczka
(do nabycia w naszej recepcji). Utrzymywanie $cistej higieny jamy ustnej przyspiesza proces gojenia i zmniejsza
mozliwos¢ powiktan.

10. Jedzenie, picie i palenie: nalezy unika¢ napojéw alkoholowych i palenia w okresie 3-4 déb po zabiegu. Prosze nie
spozywac napojow przez stomke/rurke. Jezeli normalna dieta jest zbyt trudna do stosowania, mozna jg wzbogacic albo
czeSciowo zastapic dietg ptynna.

11. Wysitek: w ciggu pierwszych 5-7 dni po zabiegu nalezy unika¢ nadmiernego wysitku. Nalezy unika¢ wykonywania
czynnosci, ktére moga podnies¢ cisnienie krwi.

12. Szwy: po zabiegu zastosowano szycie, prosze koniecznie pojawi¢ sie na wyznaczona wizyte zdjecia szwoéw. Prosze
nie dotyka¢ w zaden sposdb miejsca zabiegu.

13. Inne zalecenia: jezeli wykonany zabieg odbyt sie z naruszeniem zatoki szczekowej, o czym poinformowat lekarz,
prosze przez 6-7 dni nie dmuchac nosem, kicha¢ z otwartymi ustami.

14. Jezeli pojawig sie jakies problemy albo pytania, prosze do nas zatelefonowac.



