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INFORMACJA O WYBIELANIU ZEBOW
. ________________________________________________________________________________|

Wybielanie zebéw polega na rozjasnieniu koloru
zebow oraz usunieciu przebarwien z koron wszystkich lub
wybranych zebow. Ostateczny efekt wybielania jest
trudny do przewidzenia, zalezy od wielu czynnikéw,
a w szczegélnosci od sktadu mineralnego szkliwa
pacjenta, sktadu i lepkosci sliny pacjenta, stosowane;j
przez pacjenta diety, przyjmowanych przez pacjenta
lekéw, stosowanych uzywek oraz nawykéw higienicznych
pacjenta.

WSKAZANIA DO ZABIEGU:

e Rozjasnienie zebow ze wzgleddw estetycznych

e Usuwanie przebarwien obecnych na zebach od
momentu wyrzniecia, a takze pojawiajacych sie z wie-
kiem. W réznym stopniu osigga sie sukces w przypadku
przebarwien spowodowanych stosowaniem antybio-
tykéw z grupy tetracyklin i brazowych przebarwien
wywotanych fluoroza

e Woybielanie martwych, ciemnych i przebarwionych
zebow

e Usuwanie przebarwien spowodowanych czynnikami
wrodzonymi, uktadowymi, metabolicznymi, farmako-
logicznymi, urazami, fluoroza, leczeniem antybiotykami
z grupy tetracyklin, przebytymi chorobami (choroba
hemolityczna noworodkow, zéttaczka, porfiria)

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:
e Wiek pacjenta ponizej 18 roku zycia
e Uszkodzenia mechaniczne lub prochnica zebéw
o Nadwrazliwos¢ zebdéw

e Zta higiena jamy ustnej ze wspétistniejacym stanem
zapalnym dzigset

e Alergia lub nadwrazliwo$¢ na utleniacze, gliceryne
i zywice poliakrylowe

e Cigzapacjentkii karmienie piersig
e Palenie tytoniu
e Zaburzeniaw stawach skroniowo-zuchwowych

e Przyjmowanie silnych lekéw
przeciwpadaczkowe, cytostatyki)

(psychotropowe,

EFEKTY | SKUTKI (RYZYKA) ZABIEGU WYBIELANIA
ZEBOW:

o  Woybieleniu ulegaja tylko zeby naturalne

o Woypetnienia, korony, licéwki oraz mosty nie ulegng
wybieleniu i konieczna bedzie ich wymiana w celu dosto-
sowania ich barwy do nowego koloru zebéw naturalnych.

e W czasie wybielania i tuz po jego zakonczeniu moze
wystgpic¢ przejSciowa nadwrazliwo$é zebéw na bodzce
termiczne i chemiczne

e Po zabiegu wybielania moze pojawic sie tkliwos¢ i
podraznienie btony sluzowej jamy ustnej i gardta

e W nastepstwie wybielania, szczegdlnie zebdw
martwych, moze wystapic resorpcja przyszyjkowa wybie-
lanego zeba.

e Przed wybielaniem zebéw martwych moze byc
niezbedne ponowne leczenie endodontyczne

e Przebarwione zeby martwe wymagajg odmiennego
postepowania wybielajacego

e Utrzymanie efektu wybielania zalezy od diety i
nawykéw pacjenta

Przed zabiegiem wybielania zebéw

Przed wybielaniem zebdéw zaleca sie wykonanie
zabiegu polegajagcego na usunieciu kamienia nazebnego
(skalingu) oraz piaskowania zebow tak aby preparat mogt
jak najskuteczniej dziata¢ na powierzchni zeba.

Przed samym zabiegiem wybielania warto réwniez
zjes¢ cos, tak by bez problemu wytrzymac po zabiegu
2 godziny bez jedzenia.

ZALECENIA PO ZABIEGU WYBIELANIA ZEBOW:

e Przez trzy doby po zabiegu wybielania zebéw nalezy
stosowac tzw. ,biatg diete” - unikac spozywania ciemnych
i barwiacych substancji (kawa, herbata, czerwone wino,
sos sojowy, cocacola, buraki, wisnie, curry)

e Nalezy takze ograniczy¢ spozywanie
zawierajacych kwasy (np. cytrusy, soki owocowe)

potraw

e Ze wzgledu wzmozona reakcje zebdéw na bodzce
termiczne nalezy unika¢ spozywania potraw bardzo
goracych lub zimnych



e Do codziennej higieny jamy ustnej nalezy stosowad
preparaty zalecone przez lekarza, z wykluczeniem
preparatow zawierajacych chlorheksydyne

e W tym czasie nalezy bezwzglednie zrezygnowac
z palenia tytoniu.

e Aby utrzymac jak najdtuzej efekt wybielenia zebdéw
nalezy wykonywac¢ stomatologiczne badanie kontrolne
nie rzadziej niz co 6 miesiecy, regularnie usuwac ztogi
nazebne, dba¢ o higiene jamy ustnej wedtug zalecenh
lekarza oraz zminimalizowa¢ spozycie ptynéw i pokar-
mow zawierajgcych barwniki.

Dieta

Tuz po zabiegu wybielania zebdw szkliwo jest bardziej
podatne na pochtanianie barwnikéw z otoczenia. Dlatego
przez minimum 72 godziny nalezy powstrzymac sie od
palenia papieroséw i stosowac¢ biatg diete (tzn.
wyeliminowac pokarmy i napoje barwiace)

W celu najlepszych efektéow warto trzymac sie ,biatej
diety” przez okoto 1—2 tygodnie.

Biata dieta - czego nie wolno pi¢?
e Kawa. Zaréwno czarna, ziarnista, jak i rozpuszczalna.

e Herbata. Nie tylko czarna, ale réwniez biata, zielona
oraz herbaty ziotowe.

e Kakao oraz napoje czekoladowe.

e Napoje gazowane, kolorowe (typu oranzada,
cocacola).
e Soki warzywne i owocowe, tacznie ze $wiezo

wyciskanymi (zwtaszcza ciemne z czarnej porzeczki,

e Alkohole: szczegdlnie wino (czerwone i rozowe)

Biata dieta - czego nie wolno jes¢?

e Warzywa czerwone, pomaranczowo-zétte: pomidory,
papryka, buraki, marchew, czerwona kapusta, dynia,

e  Warzywa zielone: brokuty, szpinak
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e Owoce (szczegdlne lesne): jagody, borowki, wisnie,
porzeczki, zurawina, truskawki, maliny, winogrona, aronia

e Przetwory z barwigcych warzyw i owocéw: sosy,
przeciery, ketchup, dzemy, konfitury.

e (Czekolade oraz produkty zawierajace kakao.
e Stodycze o intensywnych kolorach.

e Barwigce przyprawy: kurkuma, curry, gyros,
cynamon, chili, gatka muszkatotowa, papryka oraz kostki
rosotowe.

e 706ttkajaj, czerwone mieso, wedliny, pasztety.
e Ciemne sosy do mies

e Sosy do satatek typu winegret

Biata dieta - co wolno jes¢?
e Nabiat: sery biate (twarogowy, kozi, mozzarella),
twardg, $mietana, jogurt naturalny, kefir, maslanka
naturalna, zsiadte mleko, masto (bez dodatkéw).
e Ryby najlepiej pieczone lub na parze np. mintaj, tosos,
dorsz.
e Warzywa jasne i z niewielka ilosciag barwnikdéw:
kalafior, biata fasola, kalarepa, ziemniaki, czosnek, biata
cebula, biata kapusta, biata rzodkiew, szparagi biate,
korzen pietruszki i selera Warzywa bez skorki, np. cukinia,
baktazan, ogoérek szklarniowy.
e Owoce - banany.
e Ryz kaszajaglanaijeczmienna.
e Produkty zbozowe: biate pieczywo, otreby owsiane,
biate makarony.

e Sosy: na bazie jogurtu naturalnego, $mietany czy
majonezu.

e Przyprawy: sél, pieprz oraz ziota



