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DZzwiek dentystycznego wiertta odejdzie w zapomnienie. Gabinety stomatologiczne oferujg
nowoczesne zabiegi, ktére sg catkiem przyjemne.

Leczenie zgba bez borowania? Teraz to
mozliwe. W gabinetach stomatologicznych
mozemy skorzystac z wielu ré6znych zabie-
gbw opartych miedzy innymi o techniki la-
serowe i chemiczne. Stomatolodzy dyspo-
nujg réwniez nowoczesnymi metodami
wybielania zgbow i czyszczenia dzigsel.

Fotoablacja zamiast borowania

Wsréd najnowszych zabiegéw stomatolo-
gicznych duzg popularnoscia cieszy si¢ fo-
toablacja laserowa. Zabieg ten polega na
odparowaniu chorej tkanki zgba za pomo-
ca precyzyjnie kierowanych impulséw
swietlnych. Dzieki temu mozna stosunko-
wo latwo i bez boélu pozby¢ si¢ nawet gle-
boko polozonej prochnicy i usunaé starg
plombe.

Niestety, ta metoda okazuje si¢ niesku-
teczna, jesli ubytek znajduje si¢ poza za-
siegiem lasera. Fotoablacja wymaga row-
niez niezwyklej precyzji reki lekarza, po-
niewaz $wiatlo lasera tnie niczym skalpel.
Cena jednego zabiegu wynosi okolo 250 zl.

Powietrze, zel szwedzki, ozon
Alternatywa dla tradycyjnego wiertla jest
réwniez tzw. abrazja powietrzna. W trakcie
tego zabiegu, zajeta prochnica tkanka usu-
wana jest za pomocg mikrodrobinek tlen-
ku glinu, kierowanych pod ogromnym ci-
Snieniem wprost na chory zab. Zabieg jest
bezbolesny, ale zdaje egzamin tylko tam,
gdzie ubytek jest niewielki. Cena jednej se-
sji z uzyciem tlenku glinu waha si¢ pomig-
dzy 150 a 250 zl. Prochnice mozna row-
niez rozpusci¢ za pomocg stosowanego
miejscowo zelu. Trwa to wprawdzie nieco
diuzej niz tradycyjne borowanie i wymaga
mechanicznego usuniecia rozpuszczonych
tkanek przez lekarza, ale nie boli. Podobng
metodg jest stosowana juz od kilku lat te-
rapia ozonem. Ozon, ktéry posiada silne
wlasciwosci dezynfekujace, oczyszcza za-
infekowane tkanki, zabijajac zarazki w cig-
gu niespelna minuty. Ozonowanie nie wy-
maga uzycia plomby. Zab odbudowuje si¢
sam w ciggu kilku tygodni, stajac sie jed-
noczesnie bardziej odporny na préochnice.

Biate jak Snieg
Gdy nasze zeby sa juz wyleczone z
prochnicy, warto pomysle¢ o poprawie ich

koloru. Najskuteczniejszg i najnowocze-
$niejszgq metodq wybielania zebow jest wy-
korzystanie lampy BT Cool. Z¢by podda-
wane sg naswietlaniu zimnym $wiatlem 12
lamp diodowych. Do zabiegu stosuje sie
niskie stezenie wybielacza, a i tak jego sku-
tecznos¢ jest duza. Dzieki lampom diodo-
wym czas wybielania jest krotki (trzy sean-
se po 15 minut), a zabieg — bezbolesny i
skuteczny. W ten spos6b mozna wybieli¢ o
kilka tonéw nawet martwe zgby. Dzigki
stalemu nadzorowi stomatologa zeby nie
stajg sie nadwrazliwe, co zdarza sie przy
wybielaniu w domu.

Mozliwe jest takze wybielanie metoda
naktadkowa. Pacjent po konsultacji z leka-
rzem dostaje preparat wybielajacy do do-
mowego uzytku. Scisle wedlug instrukeji
zaklada na zeby specjalne naktadki wypel-
nione zelem o indywidualnie dobranym
stezeniu. Metoda ta jest mniej bezpieczna,
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bowiem lekarz nie ma stalej kontroli nad
pacjentem. Takze na efekty trzeba czekac
nieco dluzej niz podczas gabinetowego
wybielania z uzyciem lamp diodowych.

Przeciw paradontozie

A co z chorobami dzigsel? Nowoczesna
stomatologia radzi sobie z nimi za pomoca
tzw. systemu Vector, wykorzystujacego ul-
tradzwieki.

Zabieg tym urzadzeniem pozwala usu-
na¢ z kieszonek dzigstowych wigkszos¢
szkodliwych bakterii, jest mniej inwazyjny
niz zabiegi chirurgiczne i przyjemniejszy
dla pacjenta. Jest bezpieczny takze dla im-
plantéw i prac protetycznych, takich jak
mosty i korony. Czyszczenie dzigset trwa
okoto 1-1,5 godziny i jest wykonywane w
znieczuleniu miejscowym.

Sabina Bauman
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Jakie metody diagnostyczne oferuje wspétczesny

gabinet stomatologiczny?

Wazng czescig nowoczesnej lecznicy stomatolo-
gicznej jest pracownia radiologiczna. Podstawa
skutecznego leczenia jest diagnostyka z wykorzy-
staniem obrazowania radiologicznego. Przy zasto-
sowaniu metod radiologicznych mozliwe jest wy-
krycie zmian, nawet tych o gtebokosci 0,5 mm!
Stosujac wytacznie badanie kliniczne, mozna po-
ming¢ ponad potowe przypadkéw wystepowania
ubytkéw préchnicowych!

Diagnostyka rentgenowska jest skuteczng metoda
wykrywania préchnicy, poniewaz proces préchni-
cowy zwigzany jest z demineralizacjg twardych
tkanek zeba: szkliwa, zebiny i cementu korzenio-

Zyj zdrowo i aktywnie

wego. Miejsca pozbawione czesci substancji mi-
neralnych sg bardziej przepuszczalne dla promieni
rentgenowskich i ukazuja sie na zdjeciu jako ob-
szar ciemniejszy, w przeciwienistwie do zdrowych
czesci zeba, ktore, zatrzymujac wiekszg czes¢
wigzki promieniowania, dajg na zdjeciu obszary
jasniejsze.

Nowoczesne cyfrowe aparaty rentgenowskie po-
zwalajg uzyskac¢ wysokiej jakosci zdjecie przy mi-
nimalnej dawce promieniowania. Obraz powstaje
natychmiast, w czasie rzeczywistym. Jest dyna-
miczny i moze by¢ poddany obrébce cyfrowej,

co stwarza dodatkowe mozliwosci diagnostyczne.
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