Dlaczego trzeba My¢
implanty i protezy,
skoro Ni@ grozi im
prochnica?

przypadku uzytkowania

protez catkowitych, utrzy-
‘ mywanie higieny jamy
ustnej zapobiega stanom zapalnym bto-
ny $luzowej, np. grzybiczym, jak i najzwy-
czajniej zwieksza komfort — i pacjenta,
i 0séb przebywajacych w jego otoczeniu.
Protezy wykonuje sie z akrylu, czyli mate-
riatu, ktdry chtonie zapachy i niemyty wy-
dziela naprawde nieprzyjemna won. Jesli
mowimy o sytuagji, gdy pacjent uzytkuje
protezy wsparte o uzebienie wtasne, ko-
nieczno$¢ mycia protez jest tym bardziej
oczywista, ze wzgledu na mozliwo$¢ roz-
woju préchnicy i chordb przyzebia, pozo-
statych w jamie ustnej zdrowych zebow.
Implanty stomatologiczne wymagaja
szczegblnej pielegnacji ze wzgledu na
swoje wyjatkowe potozenie. Sg to tzw.
implanty otwarte (w przeciwienstwie do
implantéw zamknietych, np. endoprotez
stawu biodrowego badz implantdw piersi,
ktore ukryte sa wewnatrz ciata) — z jednej
strony sg otwarte do $Srodowiska jamy ust-
nej, a wiec ,najbrudniejszej” czesci prze-
wodu pokarmowego, a z drugiej — zako-
twiczone w tkance kostnej. Niedbatosé
o higiene powoduje stan zapalny dzigsta
wokét implantu, ktdry nastepnie schodzi
w gtab, doprowadzajac do zaniku tkanki
kostnej otaczajacej implant, a po jakims
czasie do utraty implantu.

medycyna | problem dla specjalisty

Trzy pytania o higiene jamy ustne|

Do czego tak

naprawde s{uiy
ptyn do ptukania

jamy ustnej?

tukanie jamy ustnej usuwa
" resztki pokarmu i ptytki na-
zebnej, zmniejsza ilos¢ flory

bakteryjnej oraz zmienia pH jamy ustnej.
Utatwia higiene osobom z aparatami or-
todontycznymi, uzupetnieniami protetycz-
nymi, pomaga pacjentom po zabiegach
chirurgicznych w obrebie jamy ustnej, czy
wtedy, gdy nie ma jak umy¢ zebdw.
Ptukanki dziataja przeciwprochniczo, prze-
ciwbakteryjnie (chlorheksydyna), remine-
ralizujg szkliwo (fluor), eliminuja brzydki
zapach z ust (mentol) oraz zmniejszajg nad-
wrazliwo$¢ zebéw, hamujg rozwéj ptytki
nazebnej, regeneruja podraznione dzig-
sta. Zaleca sie ptukanie jamy ustnej przez
1 minute 1-2 razy dziennie. Mozna to robic
przed, jak i po szczotkowaniu. Przed my-
ciem zebdw ptukanki rozmiekezaja i uta-
twiaja usuniecie ptytki nazebnej, po — po-
zwalaja oczyscic trudno dostepne miejsca,
oraz zachowad $wiezy oddech. Wyjatek sta-
nowia specjalne ptukanki z wysokim ste-
zeniem chlorheksydyny, ktdrych uzywa sie
w ciggu dnia, miedzy szczotkowaniami.
Wiele ptukanek zawiera alkohol (4-27%)
jako Srodek stabilizujacy. Aby uniknac po-
draznienia btony Sluzowej, np. u dzieci
lub 0sdb z suchoscia jamy ustnej, zaleca
sie stosowad te z matg zawartoscig alko-
holu badz takie, ktore w swoim sktadzie

w ogole alkoholu nie zawieraja.

Jak rozpoznaé, czy pasta
Z fluorem rzeczywiscie
zawiera fluor? Jakie
powinno by¢ jego stezenie,
by pasta zadziatata?

o tak, jakby starac sie rozpoznac
sktad i jakosc¢ jakiegokolwiek in-
nego leku lub kosmetyku. Nie
jest to mozliwe do zrealizowania prosty-
mi metodami, ale mozna zaufa¢ spraw-
dzonym i znanym markom, i dokonywac
zakupéw w wiarygodnych miejscach. Je-
dyna mozliwoscig sprawdzenia zawartosci
substangji aktywnych w pascie do zebow
jest przeczytanie jej sktadu, ktéry powi-
nien by¢ podany na opakowaniu.
Powszechnie stosowane sg trzy zwigzki
chemiczne zawierajace fluor, o udowod-
nionym dziataniu: monofluorofosforan
sodu, fluorek sodu lub aminofluorki.
Zawarto$¢ fluoru w pastach przeznaczo-
nych do samodzielnego uzycia, zgod-
nie z normami Unii Europejskiej, po-
winna wynosi¢ 1000-1500 ppm, czyli
0,1-0,15%, i takich danych powinni-
$my szuka¢ na opakowaniu. Preparaty
0 wyzszym stezeniu powinny by¢ stoso-
wane jedynie na zlecenie stomatologa
- najczesciej w gabinecie pod kontrolg
lekarza lub higienistki. Dla dzieci reko-
mendowane s3 pasty o nizszych zawar-
tosciach fluoru, z sugestiag producenta,
w jakich grupach wiekowych powinny by¢
stosowane. Pamietajmy, ze systematyczne
uzywanie past i innych srodkéw pielegna-
cyjnych z fluorem moze obnizy¢ zapadal-

no$¢ na préchnice do 70%!

OPRACOWANIE: MAJA KUPISZEWSKA  [H]

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

90 Zyjmy dtuzej



