FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Trzy pytania
0 bolace zeby.._....

( 0

Jak zniwelowac dokuczliwy
bdl odstonietych szyjek?

( )

Czy martwy zgb naprawde
nie ma prawa bolec?

medycyna / problem dla specjalisty

( 0

Czy zdjecie RTG zawsze wskaze
stomatologowi przyczyng bolu
w obrebie szczeki (w przypadku
Jesli nie umiemy wskazac
konkretnego bolgcego zeba)? )
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Odsloniete szyjki zebéw sa wynikiem zabu-
rzenia periodontologicznego lub ortodon-
tycznego. Problem moze si¢ pojawic tez, gdy
zbyt mocno myjemy z¢by, szczegdlnie szczo-
teczka o twardym wlosiu, a przy tym stosu-
jemy pasty zawierajace komponenty $cieral-
ne. Na powstanie nadwrazliwoséci zwiazanej
z odstonigciem szyjek moze bezposrednio
wplyna¢ takze picie duzych ilosci napojéw
gazowanych i jedzenie kwasnej zywnosci.
Aby pozby¢ si¢ bolu, nalezy zacza¢ od wizyty
u dentysty. Zaproponuje on zabieg fluoryza-
¢ji, w wyniku ktérego powstanie na z¢bach
warstwa ochronna. Pomoze takze stosowanie
odczulajacej pasty i szczoteczki o mickkim
wlosiu. Pasty przeznaczone do higieny z¢béw
wrazliwych zmniejszaja dolegliwosci bélowe
juz po kilku dniach ich stosowania, a ich re-
gularne uzywanie zapewnia trwalg ochrong.
Aby zniwelowa¢ bdl, nalezy ponadto uzywaé
past i plynéw do plukania ustz duza zawar-
toscig fluoru, np. Elmex, Sensodyne.

Jak wspomniatam wezgéniej, efektywnosé le-
czenia zalezy od higieny i diety. Nalezy ogra-
niczy¢ kwasna zywnos¢ i stodzone napoje,
my¢ zeby nie tylko szczoteczky o migkkim
wlosiu, ale takze wykonujac nig delikatne,
acz dokladne ruchy. Dzialania te powinny
wyeliminowa¢ dolegliwosci bélowe.

»Martwy zab” to potoczne okrelenie z¢ba,
ktéry zostal pozbawiony nerwu, a miejsce
po nim wypelniono materialem nieulegaja-
cym rozpuszczeniu. Nie jest to jednak me-
dyczna definicja. Zdarza sig, ze np. w wyniku
dzialania préchnicy dojdzie do samoistnego
umartwienia si¢ miazgi wewnatrzkanalo-
wej. Wéwezas zab jest martwy, ale brak bélu
— malo mozliwy. Zwykle martwa miazga
wtérnie zostaje zainfekowana bakteriami. Ma
to gwaltowny i bardzo bolesny przebieg.
Innym przykladem jest niedostateczne wy-
jatowienie kanatu. Jednym z etapéw leczenia
z¢ba jest bowiem szczelne jego wypehnienie.
Nieprzestrzeganie tych procedur przyczynia
si¢ do zmian o charakterze zapalnym. Moze
powstal tzw. resztkowe zapalenie miazgi
i z3b, teoretycznie martwy, boli.

Z3ab martwy moze by¢ tez wrazliwy na dotyk
— bél odczuwany jest w stanie nadmiernego
obciazenia, np. ucisku zbyt wysokiego wypel-
nienia czy Zle dopasowanej protezy. Na sku-
tek zaburzen krazenia krwi, niedostatecznej
regeneracji tkanek okolozgbowych, dochodzi
do stanéw zapalnych i bélu. Skrajnym tego
efektem jest peknigcie korzenia — zlamanie
z¢ba wewnatrz kosci. Te same objawy, zde-
cydowanie rézna droga powstania i jeden
whiosek — zab martwy moze bole¢.

Bél w obrebie narzadu zucia moze wyste-
powaé w réznych czesciach jamy ustnej,
mie¢ wiele przyczyn, a przez to powodowaé
trudnosci diagnostyczne. Dlatego stomato-
log najpierw przeprowadza dokladny wy-
wiad dotyczacy dolegliwosci (czasu trwania,
miejsca i rodzaju bélu), wykonuje badanie
kliniczne oraz — jesli zachodzi taka potrzeba
— dodatkowe testy diagnostyczne.

W przypadku trudnosci w lokalizacji Zzrodta
bélu pomocne sa badania RTG. Najezgsciej
wykonywane sa zdjecia punktowe zebow
oraz pantomograficzne (pokazujg wszystkie
zeby ze strukturami sasiadujacymi). Badanie
RTG pozwala stwierdzi¢ obecnos¢ zgbdw
leczonych endodontycznie, ubytkéw préch-
nicowych, umozliwia rozpoznanie réznych
patologii zebéw i strukeur otaczajacych. S
jednak pewne ograniczenia — ostre stany za-
palne miazgi (przy braku ubytku préchnico-
wego) czy stany zapalne tkanek okotowierz-
cholkowych, rzadko daja zmiany w obrazie
RTG. Inaczej jest w przypadku zmian o cha-
rakterze przewleklym. Te widoczne s3 po
2 tygodniach trwania procesu zapalnego.
Reasumujac — RTG jest pomocne w diagno-
styce stomatologicznej, ale jako samodzielna
procedura nie zawsze odpowie na pytanie

o przyczyng bélu i jego lokalizacje.
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