“ Dobér specjalnych produktéw

Jwagal

I Pytanie: Czy mozna
zapobiegac chorobom przydzigsta
w warunkach domowych?

1 Odpowiedz: Tak, znajgc
mechanizm ich powstawania,
jestesmy w stanie stosowacd
skutecznag profilaktyke.

Piekny usmiech jest obowigzkowym ele-
mentem dobrego wizerunku. Dbamy wiec
o kolor zebdéw, walczymy z préchnica,
zapominajac, a moze nie wiedzac, ze naj-
wieksze zagrozenie dla naszych zebdéw czai
sie... w dzigstach.

Paradontoza - bo o niej mowa - nie
jest, wbrew powszechnemu przekonaniu,
choroba ludzi starszych. Dotyczy os6b po
35 roku zycia. Tyle, ze zwykle rozwija sie
podstepnie, a jej objawy, jak krwawienie
dzigset, nieprzyjemny zapach z ust czy nad-
wrazliwos¢, sa bagatelizowane. Tymcza-
sem po 10-15 latach rozwoju osigga nie-
uleczalne stadium, ktérego efektem sg
ruszajace sie i wypadajace zeby.

Niewidzialny wrég

Na szczescie chorobe we wczesnym sta-
dium rozwoju mozna odwrécic i to sto-
sunkowo fatwo. ,Przyczyna paradontozy
jest nieprawidtowa higiena jamy ustnej,
a doktadniej — bakterie gromadzace sie na
powierzchni i wokét zebdéw. Atakuja tkan-
ki, doprowadzajac do zaniku kosci i utraty
zebdw” - wyjasnia Agnieszka Szygenda,
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pomaga zapobiegaé¢ paradontozie.

Paradontoza

wiascicielka poznanskiego Centrum Sto-
matologii Orident, partnera medycznego
akgji Paradontoza Stop. W ramach tej akgji
Orident w kwietniu i w maju przeprowa-
dzit wsréd poznaniakéw bezptatne kon-
sultacje w kierunku paradontozy. ,Kazda
przebadana osoba miata problem z dzia-
stami. Niestety zdecydowana wiekszos¢
nie wiedziata, jakie zagrozenia sie z tym
wiaza" - podkresla Agnieszka Szygenda. Bo
choroby dziaset to nie tylko paradontoza.
Bakteryjne ogniska zapalne jamy ustnej
,f0zsiewaja sie” po organizmie i moga do-
prowadzi¢ do uszkodzenia np. serca czy nerek.

Droga do zwyciestwa

~Prawidtowa higiena jamy ustnej to naj-
lepsza bron w walce z chorobami dzigset.
Chodzi jednak o mycie zebéw skuteczng
technika i stosowanie odpowiednich ak-
cesoriéw” — zaznacza wiascicielka Orident.
Nasz orez to szczoteczka o miekkim lub
Srednim wiosiu, pasta z fluorem, nici den-
tystyczne i ptyn do ptukania jamy ustnej.
Wybierajmy ptyny specjalistyczne, do-
stepne w aptekach: niezawierajace alko-
holu (nie wysuszaja jamy ustnej), nieprze-
barwiajace szkliwa (bez chlorheksydyny)
i 0 szerokim spektrum dziatania. Swoim
pacjentom zalecam ptyny do ptukania do-
stosowane sktadem specjalnie do ich do-
legliwosci. W przypadku walki z paradon-
toza czy zapaleniem dzigset warto szu-
ka¢ preparatéw zawierajacy substancje
antyseptyczng, o wtasciwosciach bakte-
riobojczych i grzybobéjczych, np. octeni-
dyne” - wyjasnia Agnieszka Szygenda.
Podkresla przy tym, ze obowigzkowym
uzupetnieniem codziennej higieny jamy
ustnej powinno by¢ oczyszczanie zebéw
z osadow i kamienia u stomatologa (2-4
razy w roku).

JJ

NADWRAZLIWOSC ZEBOW - JAK SOBIE Z NIA RADZIC?

adwrazliwoscia zebiny okres-
lamy wystepowanie nadmier-
nego bélu wywotanego nie-
szkodliwymi bodzcami czu-
ciowymi. Wystepuje ona najczesciej na
powierzchniach policzkowych w okolicy
przyszyjkowej zeboéw statych.

Nadwrazliwos$¢ zeboéw to dolegli-
wos¢, ktéra dotyczy prawie co piatego
Polaka, czesciej kobiet niz mezczyzn. Na-
sila sie u 0s6b pomiedzy 25 a 30 rokiem
zycia, obejmuje najczesciej tylko jeden,
badz dwa zeby i nie zwieksza sie wraz
z wiekiem.

Charakterystyczny dla tego schorzenia
jest bél o réznym natezeniu, pojawiaja-
cy sie m. in. przy szczotkowaniu zebow,
wdychaniu zimnego powietrza, piciu
zimnych napojow, spozywaniu stodkich
lub kwasnych pokarméw.

Czynnikami wywotujacymi odpowiedz
bélowa sa bodzce mechaniczne - doty-
kowe (np. widkna szczotki do zebow),
chemiczne (np. kwasne napoje), termicz-
ne (gorace i zimne pokarmy) i osmotycz-
ne (np. stezone roztwory cukru). Wiek-
szo$¢ zebdw jest wrazliwa na wiecej niz
jeden bodziec.

Istnieje wiele czynnikéw etiologicz-
nych predysponujacych do wystapie-
nia nadwrazliwosci zebiny. Moze wy-
stepowac ona w wyniku utraty warstwy
ochronnej - szkliwa lub obnazenia po-
wierzchni korzenia, a przez to wystawie-
nia tkanki zebinowej na dziatanie bodz-
cow draznigcych.

Najprostszym postepowaniem tera-
peutycznym jest stosowanie przez pa-
cjenta miekkiej szczoteczki (soft), pasty
dla wrazliwych zebdéw (typu sensitive)
oraz ptukanki do jamy ustnej.

Jesli takie postepowanie nie przyno-
si efektéw nalezy przeprowadzi¢ zabie-
gi profesjonalne w gabinecie stomato-
logicznym polegajace na aplikacji pre-
paratéw uszczelniajacych zewnetrzne
ujscia i Swiatto kanalikéw zebinowych
(np. lakierowanie preparatami fluorowy-
mi,piaskowanie z wykorzystaniem bio-
aktywnego szkta) i/lub obnizajacych
przewodnictwo nerwowe (zwigzki po-
tasu, strontu, glinu, zelaza), wypetnianiu
ubytkéw twardych tkanek zeba, prze-
szczepach tkankowych czy laseroterapii.

W badaniach klinicznych dowiedziono,
Ze stosowanie przez pacjentéw pasty do
zebow nadwrazliwych oraz ptukanki po-
zwolito na osiggniecie efektu leczniczego
na poziomie 50-60%, zas w przypadku
preparatéw stosowanych profesjonalnie
w gabinecie stomatologicznym spowo-
dowato redukcji nadwrazliwos¢ zebéw
nawet o 80-90%!
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ptynnie przywraca
zdrowie jamy ustnej

blyskawiczna skutecznosc

w 30 sekund
niszczy bakterie i grzyby

kompleksowe dzialanie

}f
—

pomaga w leczeniu [
paradontozy, aft, |
infekcji gardla |

bezpieczeristwo

nie zawiera alkoholu,
nie przebarwia szkliwa,
nie uczula

Octenidol
- jedyny skuteczny plyn Mﬁa jamy ustne;

na bazie octenidyny - r

www.octenidol.pl




