zdrowie

Gdy szczeka bol

Poruszaniu szczekami przy jedzeniu, mdwieniu czy ziewaniu nie powinny towarzyszyc
zadne dzwieki ani bdl. Jesli stawy zaczety ci przeskakiwa¢, idz do lekarza.

Staw skroniowo-zuchwowy
to jeden z najbardziej obcigzo-
nych stawéw naszego ciala,

wykonujacy kazdego dnia
ogromng prace. Uzywamy go
podczas jedzenia, méwienia,
ziewania, a takze $piewania
czy... calowania si¢. Jesli nic
zlego si¢ nie dzieje, nie zasta-
nawiamy sie nawet nad jego
dziataniem.

Skomplikowany
mechanizm

Staw skroniowo-zuchwowy
znajduje sie¢ pomiedzy dolng
szczeka (czyli zuchwa) i czasz-
ka (koscig skroniowa). Dolna
szczeka taczy sie z czaszka za
pomocy licznych migsni i wig-
zadet migsniowych, ktére dzia-
laja bez zastrzezen, o ile zu-
chwa znajduje si¢ w odpowied-
niej pozycji. Glowa kosci zu-
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chwy, nazywana ktykciem, ide-
alnie pasuje do wglebienia w
kosci skroniowej, zwanego do-
tem stawowym. Uzupelnie-
niem tego mechanizmu jest
niewielka, ale bardzo wazna
chrzastka zwana krazkiem sta-
wowym. Podczas pracy stawu
chrzastka ta ma za zadanie
amortyzowa¢ tarcie pomiedzy
kos¢mi. Jesli z nasza szczgka
wszystko jest w porzadku,
podczas méwienia albo jedze-
nia krgzek stawowy tkwi spo-
kojnie migdzy klykciem i do-
tem stawowym. Mozemy
otwiera¢ usta szeroko bez naj-
mniejszego problemu. Nie sly-
cha¢ przy tym zadnych zlo-
wieszczych dzwigkow, takich
jak strzelanie czy Kklikanie. Nie
bolg miesnie szyi ani barkow.
Klopoty zaczynaja si¢, gdy kra-
zek stawowy ulega nieznacz-
nemu nawet przesunieciu.

Dlaczego klika?

Problemy ze stawem zu-
chwowo-skroniowym najcze-
Sciej dotykajg osoby, ktére ma-
ja zly zgryz. Nieprawidlowe
ulozenie zeb6w wplywa na po-
zycje stawow szczeki, a to z
kolei moze doprowadzi¢ do
przemieszczenia sie krazka
stawowego. Problemy ze
szczekami bywajg takze konse-
kwencja nadwyrezania migsni:
ciagtego zaciskania zgbow spo-
wodowanego stresem, czy zlej
postawy ciala (z glowa nad-
miernie wysunigta do przodu).
Do przemieszczenia si¢ krazka
stawowego dochodzi réwniez
na skutek wypadkéw, uderze-
nia w tyt glowy i innych ura-
z6w. Jedng z najpowszechniej-
szych przyczyn nadwerezenia
stawu zuchwowo-skroniowego
jest jednak zgrzytanie zebami
podczas snu. Szacuje sie, ze
nocne zgrzytanie zebami moze
dotyczy¢ prawie jednej czwar-
tej spoleczenstwa, przy czym w
wiekszosci jest to problem ko-
biet pomiedzy 20 i 40 rokiem
zycia. To dolegliwos¢ zwigzana
z dlugotrwalym, nawet niezbyt
silnym stresem. Powoduje nie
tylko problemy ze szczekami,
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ale i Scieranie si¢ szkliwa ze-
boéw, przedwczesne zmarszczki
(zwiazane z pracg migSni mi-
micznych) i notoryczne zme-
czenie.

Pierwsze objawy
Nieznacznie przemieszczony
krazek powoduje rézne odgto-
sy wewnatrz stawow — klika-
nie, pykanie, ,,przeskakiwanie”
szczgki a nawet glosne, styszal-
ne na zewnatrz i zwykle nie-
przyjemne dla otoczenia strze-
lanie. Te pierwsze, niewinne
objawy powinny skfoni¢ nas
do wizyty u dentysty. Jesli nie
zareagujemy w pore, przesu-
niecia krazka stawowego moze
spowodowac znaczne pogle-
bienie si¢ problemu. Stawy be-

da bolaly coraz bardziej i coraz
czgsciej, a w skrajnych przy-
padkach moze réwniez dojs¢
do calkowitej ich blokady
(szczgkoscisk). Przy braku in-
terwencji lekarza moga poja-
wiC sie tez objawy pozornie
niezwigzane ze szczekami. Sa
to przede wszystkim bole glo-
wy, ludzaco podobne do migre-
ny, bole twarzy przypominaja-
ce te w przebiegu zapalenia za-
tok i bole karku. Zdarza sie, ze
osoby z problemami w obrebie
stawu zuchwowo-skroniowego
skarzg si¢ na dretwienie pal-
cow u rak, bdle migsni i poczu-
cie rozbicia, z czym miesigcami
kraza pomiedzy reumatolo-
giem, neurologiem a ortopeda.

Sabina Bauman
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| Jak mozna leczy¢ zaburzenia
funkcjonowania stawoéw
skroniowo-zuchwowych?

W przypadku zaburzen powstatych pod wpty-
wem stresu bardzo wazne jest zdobycie umiejetno-
$ci radzenia sobie z nim. Istniejg rézne techniki re-
laksacyjne stosowane w celu rozluznienia miesni
cafego ciafa i, co wazne, poprawienia kontroli na-

piecia miesni twarzy. Moga to by¢ metody bardziej skomplikowane, wyma-
gajace uzycia speqjalnych urzadzen, ale mozna réwniez skorzysta¢ w tym ce-
lu np. z jogi.

Z kolei przy odruchowym zaciskaniu zebéw, aby wzmocni¢ efekt samokon-
troli, stosuje sie réwniez szyny relaksacyjne, ktére nie powodujg zmian w
zgryzie, a po ich odstawieniu nie zachodzi konieznosc przebudowy zwarcia,
€0 0znacza, iz po ustgpieniu objawow terapia nie wymaga kontynuadji. W le-
zeniu zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego ze wzmozonym napieciem
mig$niowym stosowane sg rowniez aparaty redukujgce intensywnos$¢ aktyw-
nosci miesni w trakcie zaciskania i zgrzytania zebami zwane deprogramatora-
mi. Niekiedy jednak napiecia emocjonalne sg tak duze, ze wymagaja specjali-
stycznej pomocy psychologa czy psychiatry, a terapia wymaga zastosowania
lekéw przeciwlekowych i przeciwdepresyjnych. W zaleznosci od nasilenia
i rodzaju dolegliwosci, towarzyszacych zaburzeniom w obrebie stawu skro-
niowo-zuchwowego, pacjenci poza leczeniem przyczynowym wymagaja le-
zenia wspomagajacego.

Natomiast lekarz dentysta, prowadzacy terapie ma do dyspozycji catg game
srodkow, takich jak szyny zgryzowe, farmakoterapia, fizykoterapia — laserote-
rapia, diatermia, ultradzwieki, jonoforeza, leczenie temperaturg (ciepfoleczni-
ctwo, krioterapia), fizjoterapia, w tym ¢wiczenia migsniowe i masaz.





